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SANATATEA

* Popular:

* Cea mai mare bogatie a Omului - Sanatatea.
* Cea mai mare comoara - Sandatatea.

* Cea mai mare fericire - Sanatatea.



SANATATEA

* Sanatatea e bucuria vietii
Proverb moldovenesc

* Banul il cistigi, dar sanatatea ba
Proverb turcesc

* Doua lucruri au pret cind deja le
plerzi — sanatatea si tineretea
Proverb arab



SANATATEA

* Sanatatea intrece atit de mult toate bunurile, incit, un cersetor

sandtos este mai fericit decit un rege bolnay
Schopenhauer

* Nici o bogatie nu este mai presus de sandatatea trupeasca

Septuaginta

* Cel mai bine este sa fii sanatos, al doilea sa fii frumos, al treilea
sa fii bogat in mod cinstit Plato

* Sanatatea este lucrul pentru care prietenii mei inchina inainte de

a cadea lati Phyllis Diller



SANATATEA

Sanatatea este un avans pe care ti-l da Dumnezeu, iar tu trebuie sa-I intorci,
daca nu-l intorci, foarte repede vei incepe a plati procente

Nikita Mihalkov
Unica frumusete ce o cunosc e sandtatea Geine
Cine e sanatos, e tinar Bon
Sanatatea nu este totul, dar fara sandatate totul este nimic...
Schopenhauer
Sandtatea e comoara cea mai pretioasd si cea mai usor de pierdut; totusi cel

mai prost pazita Augier
Sdandtatea e unitatea ce da valoare tuturor zerourilor vietii

Bernard de Fontenelle

Sanatatea e darul cel mai frumos si mai bogat pe care natura stie s-o faca
Michel de Montaigne


http://www.maximesicugetari.ro/autor_bernard-de-fontenelle.htm

* Sanatatea este un cuvant mare.
Ea cuprinde nu numai corpul, ci
mintea si spiritul ci si perspectiva

unui om
James H. West

® SANATATEA se gaseste in orice
lucru marunt din jurul nostru



Sanatatea este starea de
completa bunastare fizica,
mentala si sociala, care nu se
reduce la absenta bolii sau
Infirmitatii.

Organizatia Mondiala a Sanatatii



SANATATEA

* Sanatatea este mai mult decit o
problema pur medicala: ea
angajeaza raspunderea intregii
societafi

Organizatia Mondiala a Sanatatii



Sanatatea are trei mari
dimensiuni:

* Biologica (sau fizica);
* Psihologica;

* Sociala.



Din punct de vedere biologic sanatatea poate
fi definita ca o stare a organismului neatins
de boala, in care toate organele, aparatele si
sistemele functioneaza normal. Aceasta
dimensiune presupune activitate fizica
sistematica, alimentatie sandtoasad, evitarea
unor factori de risc - fumatul, consumul de
alcool si droguri - adresabilitatea la serviciile
de asistenta medicala, igiena personala.



Din punct de vedere psihologic sanatatea poate fi inteleasa ca
armonia dintre comportamentul cotidian si valorile fundamentale
ale vietii asimilate de individ. Ea reprezinta acea stare a persoanei
in care capacitatea ei de a munci, studia sau desfasura activitati
preferate in mod rodnic si cu placere, este optima.

Sanatatea presupune capacitatea persoanei de a-si intelege
emotiile si de a sti cum sa faca fata problemelor cotidiene, de
asemenea presupune capacitatea de stapanire i rezolvare a
problemelor si situatiilor stresante, fara a se ajunge la dependenta
de alcool, droguri, precum si capacitatea de a munci productiv, de
a iubi, preocuparea fata de soarta celorlalti si de a avea un grad
rezonabil de autonomie personala.

In ultima instanta, presupune o viata cu sens, care merita sd
fie traita.



Din punct de vedere psihologic Sanatatea
cuprinde patru mari subdimensiuni:

* Emotionala

* Ocupationala
* Intelectuala

* Spirituala



Dimensiunea emotionala pune accent pe
constientizarea si acceptarea sentimentelor unei
persoane. Sanatatea emotionala include masura in care
cineva are o atitudine pozitiva §i entuziasta in raport cu
propria sa persoana si cu viata in general. Include
capacitatea unei persoane de a-$i coordona
sentimentele si comportamentele corelate cu acestea,
inclusiv evaluarea intr-o maniera realista a limitelor
persoanei respective, dezvoltarea spiritului de
autonomie §i priceperea de a face fata stresului in mod
eficient.

Persoana sanatoasa din punct de vedere emotional
mentine relatii satisfacatoare cu alfii.



Dimensiunea ocupationala este
implicata in pregatirea pentru munca
In care o persoana poate dobandi
satisfactie personala si bunastare
materiala. Dimensiunea
ocupationala e legata de atitudinea
pe care o persoana o are fata de
munca pe care o presteazd.



Dimensiunea intelectuala incurajeaza
activitatile creative, care stimuleaza activitatea
mentala.

O persoana sanatoasa din punct de vedere
intelectual foloseste resursele disponibile pentru
a-si largi sfera cunostintelor.

O persoana sanatoasa din punct de vedere
intelectual utilizeaza activitatile intelectuale si
culturale in clasa si tn afara clasei, impreuna
cu resursele umane disponibile in cadrul
comunitatii careia Il apartine persoana
respectivd.



Dimensiunea spirituala presupune
cautarea sensului si scopului existentei
umane. Ea include dezvoltarea unei
aprecieri profunde a duratei vietii si a
fortelor naturale care exista in Univers.
Presupune de asemenea dezvoltarea unui
puternic sistem de valori, de catre fiecare
dintre noi.



Sanatatea publica



“Termenul de sanatate publica se
utilizeaza in sensul cel mai larg pentru a
evoca probleme legate de sanatate ale
unei populatii: starea sanitara a
colectivitatii, serviciile de igiena a
mediulul, serviciile sanitare generale si
administratia serviciilor de ingrijiri."

Comitet de experti O.M.S. 1973



"Sanatatea publica este
ansamblul cunostintelor,
deprinderilor si atitudinilor
orientate spre mentinerea si
Imbunatatirea sanatatii
populatiei”.

Henlon
1950



"Sanatatea publica este stiinta prevenirii
bolilor, prelungirii vietii si ameliorarii sanatatii
si vitalitatii mentale si fizice a persoanelor prin
intermediul unor actiuni concertate vizand
asanarea mediului, lupta contra bolilor care au
o importanta sociala, invatarea regulilor de
Igiena personala, organizarea de servicii
medicale in scopul diagnosticarii precoce si
tratamentului preventiv al bolilor, ca si prin
punerea in aplicare de masuri sociale specifice
care sa asigure fiecarui membru al colectivitatii
un nivel de viata compatibil cu mentinerea
sanatatii, obiectivul final fiind de a permite
flecaruigngiyigssa se bucure de dreptul sau
innascut la sanatate si longevitate."



"Sanatatea publica este stiinta si
arta prevenirii bolii, prelungirii
vietil si promovarii sanatatii prin
eforturi organizate ale
socletatil.”

Acheson 1988



"Sanatatea publica combina abordari
multidisciplinare si intersectoriale cu practica.
Scopurile sale sunt promovarea sanatatii,
prevenirea imbolnavirii si prelungirea vietii de
buna calitate. Ele sunt implementate prin
eforturi organizate si utilizarea eficienta a
resurselor materiale si intelectuale ale societatii
si prin initiative individuale. Sanatatea publica
legata de problemele de sanatate ale populatiilor
sl practica el are o baza stiintifica."”

Conferinta "What is Public Health " (Debreczen) 1992



Sanatatea publica - ansamblu de masuri
stiintifico-practice, legislative,
organizatorice, administrative s1 de alta
natura destinate sa promoveze sanatatea,
sa previna bolile s1 sa prelungeasca viata
prin eforturile s1 alegerea informata ale
societatil, comunitatilor publice, celor
private s1 ale indivizilor

Legea nr. 10-XVI din 03.02.2009



scopul

* este asigurarea conditiilor optime pentru realizarea
maxima a potentialului de sanatate al fiecerui individ pe
parcursul intregii vieti prin efortul organizat al societatii

in vederea prevenirii imbolnavirilor, protejarii si
promoveril sanatatii populatiei si imbunatatirii calitatii
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Principii de baza ale politici1 de stat in
domeniul sanatati1 publice

1. Asigurarea de catre stat a supravegherii sanatatii publice prin
coordonarea s1 monitorizarea eforturilor societatil in domeniul vizat;

2. Asigurarea accesului echitabil 1a serviciile de sanatate publica pentru
tot1 cetatenii tarii;

3. Responsabilitatea individului s1 a intregii societati pentru sanatatea
publica;

4. Parteneriatul activ cu comunitatile si cu autoritatile administratiel
publice centrale s1 locale;

5. Focalizarea pe preventia primara si1 secundara si pe necesitatile

comunitatilor s1 ale grupurilor populationale;
6. Preocuparea pentru determinantii sociali, de mediu s1 comportamentali
a1 stari1 de sanatate;

7 Ahordarea miiltidiceinlinara 1 intercectariala c11 o delimitare clara a



Principii de baza ale politicii de stat in
domeniul sanatatii publice

8. Decizii bazate pe dovezi stiintifice si/sau pe
recomandarile organismelor internationale
competente;

9. Aplicarea principiului precautiei in conditii
specifice;

10. Asigurarea transparentei decizionale, inclusiv
prin utilizarea tehnologiilor informationale.



Activitati de baza in supravegherea de stat
a sanatatii publice
* supravegherea si evaluarea sanatatii populatiei, cu stabilirea
prioritatilor de sanatate publica;
* identificarea, evaluarea, managementul si comunicarea riscurilor

pentru sandatatea publica, prognozarea si diminuarea impactului
negativ al acestora asupra sanatatii,

* protectia sanatatii prin elaborarea, coordonarea, supravegherea i
controlul de stat al aplicarii actelor legislative si a altor acte
normative, a ghidurilor de bune practici si proceduri standard de

operare care reglementeaza determinantii starii de sanatate;

* autorizarea de stat a activitdtilor, serviciilor si produselor cu impact
asupra sanatatii populatiei;

* initierea, participarea la elaborarea, monitorizarea si realizarea
politicilor si programelor de sanatate publica;



Activitati de baza in supravegherea de stat
a sanatatii publice
* prevenirea maladiilor prin realizarea interventiilor de preventie
primara si secundara,
* promovarea sanatatii prin informare, educare §i comunicare;

* evaluarea calitatii si eficientei personalului si a serviciilor de
sanatate publica acordate comunitatilor;

* initierea, sustinerea §i efectuarea cercetarilor stiintifico-practice in
domeniul sanatatii publice;

* asigurarea gradului adecvat de pregatire pentru urgente de sandtate

publica si managementul urgentelor de sanatate publica, inclusiv
prin introducerea restrictiilor de circulatie a persoanelor si

bunurilor;

* dezvoltarea si planificarea resurselor umane si dezvoltarea
institutionala in domeniul serviciilor de sanatate publica;



Activitati de baza in supravegherea de stat
a sanatatii publice

* integrarea prioritatilor de sanatate publica in politicile si
strategiile sectoriale de dezvoltare durabila;

* coordonarea activitatilor de sanatate publica la nivel de
teritoriu administrativ si comunitate;

* consultarea si antrenarea societatii in organizarea
prestarii serviciilor de sanatate publica;

* asigurarea suportului de laborator in investigarea
factorilor biologici, chimici, fizici si radiologici cu impact
asupra sanatatii publice.



Domeniile prioritare
in supravegherea de stat a sanatatii publice

1) supravegherea, prevenirea si controlul bolilor transmisibile;

2) supravegherea, prevenirea si controlul bolilor netransmisibile si
cronice, generate prioritar de factori exogeni;

3) promovarea sanatatii, informarea si educatia pentru sanatate;
4) cercetari stiintifice si de inovare in domeniul sanatatii publice;
5) evaluarea determinantilor sociali ai sanatatii,

6) sandtatea in relatie cu mediul ambiant;

7) prevenirea leziunilor traumatice;

8) igiena, siguranta produselor alimentare si a altor produse;

9) sanatatea nutritionala;

10) securitatea si sanatatea ocupationala;



Domeniile prioritare
in supravegherea de stat a sanatatii publice

11) sanatatea si igiena colectivitatilor;
12) promovarea i protecsia sanatatii mamei, copilului si tineretului;
13) promovarea i protectia sanatatii persoanelor de virsta inaintata;

14) controlul si prevenirea raspondirii internarionale a bolilor si supravegherea
de stat in conformitate cu rigorile Regulamentului sanitar internawional
(2005),

15) siguranta si securitatea in cadrul activitatilor legate de agenti biologici,
substante chimice, factori fizici si radiologici periculoei sau potential
periculosi;

16) siguranta transfuziilor de singe;

17) prevenirea narcomaniei, a abuzului de alcool si a tabagismului;

18) supravegherea conditiilor de igiena si control al infectiilor in institutiile
medico-sanitare;

19) supravegherea conditiilor de igiena in localurile publice, locurile de
agrement si institutiile de deservire.



Promovarea Sanatatii

este un proces care ofera individului si populatiei

mijloace de a asigura un control mai mare asupra

sanatatii lor si sa o imbunatateasca. (OMS)
nivel individual, populational

este un concept multidimensional de imbunatatire a
starii de sanatate, include:

- activitati de comunicare publica, de educatie;

- activitafi de promovare
a unor schimbari, comportamentale si de stil de viata,

- politici si masuri legislative.



Promovarea Sanatatii

* Promovarea sanatatii este stiinta si arta de a ajuta
oamenii sa-si schimbe stilul de viata in vederea
atingerii unei stari optime de sanatate. Starea
optima de sanatate este un echilibru al
organismului din punct de vedere fizic, emotional,
social, spiritual si intelectual.

(American Journal of Health
Promotion).



Promovarea Sanatatii

Marketing social: cind Sanatatea este
privita ca un brand, promovarea Sanatatii
reprezinta un ansamblu de teorii s
metode de care pot sa se serveasca
organizatiile politice si puterile publice,
atit pentru a-si indeplini obiectivele si
programele, cit si pentru a influenta
comportamentele cetatenilor si a
societatii - pentru SANATATE



Promovarea Sanatatii

» <« proces de difuzare a informatiei, de instruire si
educare in scopul formarii unor cunostinte si
deprinderi individuale sanatoase, de consultare si
implicare a publicului, de creare a parteneriatelor
care ofera individului si colectivitatilor posibilitatea
de a-si controla siimbunatati sanatatea din punct
de vedere fizic, psihic si social si de a contribui la
reducerea inechitatilor in domeniul sanatatii.”

Legea RM nr. 10-XVI din 03.02.2009



Autoritatile centrale si cele locale
realizeaza masuri de promovare a Sanatatii
olglgk
1) elaborarea, aprobarea si implementarea
programelor de promovare a sanatatii,
identificind activitatile, termenele de executare,
autoritatile responsabile si sursele de finantare;

2) formarea parteneriatelor public-private;

3) antrenarea institutiilor educationale si de
sandtate, a societatii civile, a comunitatilor, a
reprezentantilor cultelor, a mijloacelor de
informare in masa, a liderilor de opinie si a
altor parteneri interesati.



Promovarea Sanatatii are la baza
cateva principii esentiale:

Implicarea activa a populatiei pentru realizarea programelor ce favorizeaza
sandtatea, care ofera beneficii mari atit pentru populatia generala cit si
beneficii mici pentru indivizii sau grupurile de risc inalt.

Orientarea asupra cauzelor care produc boala: factori sociali, biologici,
economici, de mediu, comportamentali, servicii de sandatate, altele.

Folosirea diverselor metode si abordari care conduc la imbunatitirea starii
de sanatate a populatiei. Promovarea Sandatatii este multisectoriala si implica
mai multe discipline, care in complex contribuie la buna stare de sanatate:
educatia, informarea societatii, libertatea de exprimare in organele mass
media, comunicarea libera, masuri legislative, fiscale, dezvoltarea
comunitatii, imlementarea Programelor nationale si locale de prevenire a
maladiilor.

Participarea activa a populatiei de diferita virsta, statut social la luarea
deciziilor.

Rolul important al specialistilor din Sanatatea Publica in argumentarea,
elaborarea si organizarea actiunilor de promovare a Sanatatii la diferite
niveluri.



Promovarea sanatatii reprezinta:

® un concept unificator pentru cei care recunosc nevoia
fundamentala de schimbare atat a stilului de viata cat si a
conditiilor de viata;

* o strategie de mediere intre indivizi si mediu, combinand
alegerea personala cu responsabilitatea sociala in scopul
de a asigura un viitor mai sandtos,

* o strategie noua in domeniul sanatatii si al serviciilor
sociale care poate fi privita, pe de o parte, ca o politica
pentru ca vizeaza linia de actiune a guvernului in
domeniul sanatatii iar, pe de alta parte, ca o abordare care
favorizeaza sandtatea pentru ca este orientata cdtre
stilurile de viata.



Charta de la Ottawa de promovare a
Sanatatii, 1986

— Elaborarea unor politici publice care
favorizeaza sanatatea.

— (Crearea unor medi favorabile.
— Intarirea s1 sustinerea actiunilor comunitare.

— Dezvoltarea (imbunatatirea) abilitatilor
individuale.

— Reorientarea serviciilor medicale.



Conferinta Internationala de Promovare a
Sanatatii de la Jakarta, pentru secolul XXI
(OMS, 1997):

* Responsabilitate sociala pentru sanatate. Sectoarele
guvernamentale, societdtile civile, private sunt responsabile de
promovarea Sanatatii prin evitarea afectarii sanatatii
indivizilor, protejarea mediului, echitate in sanatate,
restrictioneaza practicile nesanatoase de marketing.

* Marirea investitiilor pentru imbunatatirea starii de sandatate.
Investitiile pentru imbunatatirea starii de sanatate a populatiei
trebuie sa acopere necesitatile societatii, cu finantarea
suplimentara a educatiei, sistemului de sanatate, asigurarea cu
locuinte. Investitiile in sanatate ar trebui sa reflecte nevoile
anumitor grupuri cum ar fi: femeile, copiii, persoanele cu boli
cronice §i cele in varsta, populatiile sarace si marginalizate.



Conferinta Internationala de Promovare a
Sanatatii de la Jakarta, pentru secolul XXI
(OMS, 1997):

* Consolidarea si extinderea parteneriatelor pentru sanatate.
Cuprinde realizarea unor parteneriate pentru dezvoltarea sociala
si a sanatatii intre diferite sectoare la toate nivelele locale,
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parteneriate.

* Cresterea capacitatii comunitare §i imputernicirea individului.
Promovarea sanatatii se face de catre si cu oameni si nu despre
oameni. Actiunile se solicita mai cu succes atunci cind
individul, grupul, comunititile, societatea poate influenta
factorii determinanti ai starii de sanatate, pot participa in mod
democratic la luarea deciziilor pentru a produce schimbarea.



Conferinta Internationala de Promovare a
Sanatatii de la Jakarta, pentru secolul XXI
(OMS, 1997):

* Asigurarea unei infrastructuri de promovare a sanatatii.
Presupune gasirea infrastructurii si finantarea
activitatilor la nivel local, regional, national si mondial,
incurajarea guvernelor, organizatiilor neguvernamentale,
institutiilor de educatie si sectorului particular pentru a se

asigura mobilizarea resurselor la maximum in
promovarea sanatatil.



Conferinta a VI in domeniul promovarii
Sanatatii desfasurata in 2005, or. Bangkok,
Tailanda,

Carta de la Bangkok

* directii prioritare:

- acordarea locului central in agenda dezvoltarii globale;
- responsabilitatea de baza pentru toate guvernele;
- activitatea-cheie a comunitdtilor si societatii civile;

- necesitate de baza practica pentru corporatili.



Comisia Comunitatilor Europene adopta la

23.10.2007 Cartea Alba ,Impreuna pentru

sanatate: O abordare strategica pentru UE
2008-2013"

* Evolutiile demografice, lmgusw imbatranirea populatiei
modifica modelele patologice si exercita presiuni asupra
sanatos de imbatranire inseamna atat promovarea sanatatii pe
toata durata vietii, urmarind prevenirea problemelor de sanatate
si a dizabilitatilor de la o varsta frageda, precum si combaterea
inegalitatilor in materie de sanatate, asociate factorilor sociali,
economici §i de mediu.

* Pandemiile, incidentele fizice si biologice majore, bioterorismul
reprezinta posibile amenintari importante la adresa sanatatii .
Schimbarile climatice cauzeaza noi modele de boli transmisibile.
Coordonarea §i reactia rapida in cazul amenintarilor in adresa
sanatatii la nivel mondial precum si sporirea capacitatilor CE si
a tarilor terte in acest domeniu constituie o componenta
esentiala a rolului Comunitatii in materie de sanatate.



Comisia Comunitatilor Europene adopta la

23.10.2007 Cartea Alba , Impreuna pentru

sanatate: O abordare strategica pentru UE
2008-2013"

* Sistemele de asistenta medicala au cunoscut o evolutie
importanta in ultimii ani, datorata, in mare parte,
dezvoltarii rapide a noilor tehnologii care
revolutioneaza modul de promovare a sanatatii,
precum si modul de anticipare, prevenire si tratare a
bolilor. Acestea includ tehnologii’ wigaeer " 75=°
comunicdrii, inovatiile in genom B e
nanotehnologie. - WA




Promovarea Sanatatii

Abordarea practica a prioritatilor din promovarea
sanatatii sunt directionate:
1. cea axata pe probleme si boli din comunitate

2. cea axata pe factori ce favorizeaza aparitia
bolilor

3. cea axata pe grupuri tintd, sau populatiei in
intregime.



Promovarea Sanatatii

* Aceste directii:
- stau la baza elaborarii si a realizarii programelor

specifice de promovare a sanatdtii, de combatere a maladiilor
transmisibile

Programele de profilaxie a bolilor infectioase sunt complexe
si multisectoriale, elaborate de spicialisti din domeniul sandatatii
publice: epidemiologi, igienisti, microbiologi si altii.



Promovarea

Autoritatile
de Sanatate Pulica

.. . Medicina spitaliceasca
Medicina primara

Agentii guvernamentale Sanatate Sectorul neguvernamental

Beneficiari Mass-media
Administratia publica

locala

Structura intersectoriala a programelor de Sanatate



Promovarea Sanatati

* Masurile in domeniul promovarii Sanatatii sunt incluse in citeva grupe:

1. Dezvoltarea capacitatilor personale: persoanele trebuie informate,
convinse de eficacitatea anumitor metode de promovare a sanatatii.

2. Dezvoltarea resurselor comunitatii: astfel incit sferele comunitatii
(industria, agricultura, comertul, invatamintul, cultura, religia) sa sustina
si sa favorizeze programele de sanatate.

3. Dezvoltarea structurilor organizatorice favorabile sanatatii: dezvoltarea si
sustinera structurilor statale §i nonguvernamentale, societatii civile
menite sa promoveze sanatatea. Dezvoltarea retelelor de ,,orase
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sandatoase”, ,,scoli sanatoase”, ,,scoli prietenoase copilului’, ,,scoli
prietenoase familiei”, altele.

4. Reglementari de ordin socio-economic, legislativ: favorizarea actiunilor
sociale i economice in special la etapa de tranzitie spre o economie de
piata, elaborarea si perfectionarea suportului legislativ, care sa includa
si interesele ce vizeaza sandtatea.



Educatia pentru Sanatate

* Educatia pentru sanatate cuprinde oportunitati de
invatare congstient construite printr-o forma de
comunicare care vizeaza imbunatatirea competentelor
in domeniul sanatatii, inclusiv imbunatatirea
cunostintelor si transmiterea de competente utile in
viata, care sa promoveze sanatatea indivizilor §i
comunitatilor.

(Nutbeam, OMS, 1998).



Educatia pentru Sanatate

* educatia pentru sanatate indeplineste trei roluri, in
functie de scopul urmarit:

- preventiv - temele de educatie continand elemente
de instructiune a populatiei pentru prevenirea
imbolnavirilor;

- constructiv — de realizare a adeziunii opiniei publice
in favoarea sanatatii;

- curativ — pentru educarea si convingerea pacientilor
de a urma prescriptiile medicale.



Educatia pentru Sanatate

trei tipuri de educatie pentru sanatate:

- educatie pentru sanatate formala care este rezultatul
unui proces planificat de transmitere de experiente,
cunostinte, ce vizeaza toata populatia (socializare secundara
a individului), care necesita efort de predare-invatare si
educatori;

— educatia pentru sanatate nonformala vizeaza componentele din
conduita individului care se formeaza prin experienta sau imitatie
(socializarea primara a individului), nu necesita efort cu caracter de
educatie, de transmitere a cunostintelor, este realizata de familie si
comunitate;

— educatie pentru sanatate comportamentala cuprinde educatia pentru
sanatate conform normelor sociale s1 educatia pentru dezvoltarea
sanatatil publice s1 promovarea comportamentelor favorabile sanatatii,
principalele obiective educationale vizand dezvoltarea cunostintelor,
aptitudinilor, atitudinilor si a convingerilor ce vizeaza sanatatea.



Educatia pentru Sanatate

Actiunile de educatie pentru sanatate se realizeazad in
scopul:

* cresterii nivelului de cunostinte medicale a populatiei in
domeniul preventiei bolilor, al sanogenezei, al protectiei
mediului ;

* formarii si dezvoltarii unor deprinderi corecte care sa
promoveze sandtatea;

* antrenarii maselor pentru a participa activ la consolidarea
sandatatii prin crearea unei pozitii active fata de sandtatea
individuala si fata de problemele sanatatii publice.



Educatia pentru Sanatate

Principiile educatiei pentru sanatate sunt:

* al prioritatii: cu cat inceputurile educatiei pentru sanatate
sunt mai timpurii cu atat rezultatele in starea de sanatate a
populatiei sunt mai bune;

* al specificitatii si autoritatii: se considera ca educatia facuta
de persoane specializate are impact mai mare asupra
comportamentului sanogenetic;

* al integrarii educatiei pentru sandatate in obiectivele politicii
social-sanitare a statului.



Educatia pentru Sanatate

Dupa alti autori:
principiul cultural-stiintific: educatia pentru sandtate reprezinta o
componentd a fondului cultural general si a stiintelor medicale;
principiul optimizarii: educatia pentru sanatate fiind integrata actului
medical necesita adaptarea la individ in combaterea stresului bolii;
principiul de influentare a individului si grupului in schimbarea
comportamentului spre un cadru sanogen;
principiul educatiei continue — atdt in ceea ce priveste un program de
instructie legiferat si stratificat pe etapele instructiei generale si de
consolidare a cunostintelor, cdt si in ceea ce priveste necesitatea aducerii

informatiei la actualitatea noilor maladii ce apar pe plan mondial, sau in
situatia recrudescentei unor stari morbide anterioare;

principiul de grup — din punct de vedere al specificului grupului caruia i
se adreseaza,

principiul de informatie si instruire teoretica si de aplicabilitate practica
prin demonstraftii;

caracterul de investitie cu repercusiuni benefice pentru societate.



Educatia pentru sanatate

Cerintele educatiei pentru sanatate sunt:
larga accesibilitate;
orientare (spre preventie) profilactica;
participare activa a populatiei la apararea propriei
sanatati,
caracter optimist,
sa fie convingatoare;
exprimare accesibila;
caracter stiinfific;

tematica adecvata auditoriului.
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